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2 NEUES AUS DER
SPORTMEDIZIN

Wussten Sie schon....

... dass die bisher wichtig gehaltenen Eigen-
schaften eines Laufschuhes, ,Dampfen —
Stiitzen — Fiihren“ nicht mehr ,,in“ sind ?

Auch die Entwicklung immer neuer ,verbesser-
ter* Schuhmodelle hat das Auftreten von Ver-
letzungen nicht verhindern konnen. Mit bio-
mechanischen Stadien konnte jetzt nachgewie-
sen werden, dass die Fersenaufprallkréfte fiir
die Entstehung von Verletzungen keine relevan-
te Rolle spielen. Bei einer hohen Dampfung in
der Sohle kommt es beim Laufen zu einer ver-
mehrten muskuldren Stabilisierungsarbeit im
RiickfuBbereich. Dementsprechend sind hohe
Dampfungsmaterialien im Fersenbereich
(Weichbettungen von Schuheinlagen und Fer-
senkissen) nicht geeignet, Verletzungen zu ver-
hindern, sondern sie provozieren sie geradezu.
Eine ibermaBige Erhdhung des Fersenteils (>
1cm) gegeniiber dem VorfuBbereich (sog.
Sprengung) st
nach neueren Un-
tersuchungen als
Konstruktionsfeh-
ler der Sport-
schuhindustrie
anzusehen. Glei-
ches gilt auch fiir
eine breite, weit
ausladende Fer-
senpartie, die iber eine VergroBerung des
Hebelarms zu erhohten Pronationskréften (Ab-
knicken nach Innen) des FuBes fiihrt und damit
Achillessehnen- und Schienbeinbeschwerden
sowie Knieschmerzen verursachen kann. Um
diese Krafte zu reduzieren, werden Pronations-
stiitzen in den Laufschuh eingearbeitet bzw.
Schuheinlagen mit Pronationskeil verordnet.
Neuere Untersuchungen zeigen, dass die Pro-
nation in der Sttitzphase des Laufes eine durch-
aus natirliche Bewegung, ist um die Aufprall-
kréfte zu reduzieren. Nur wenn dies aufgrund
von FuBdeformitaten (FuBdruckmessung) nicht
mdglich ist, und eine verstarkte Hyperpronation
in der Videolaufanalyse sichtbar wird, sind
Schuheinlagen erforderlich. Vor dem Hinter-
grund dieser Erkenntnisse deutet sich der
Trend im aktuellen Sportschuhbau dahinge-
hend an, die Uibertriebene Dampfung abzubau-
en und die Hebelkréfte im RiickfuB zu vermin-
dern, wie dies z.B. mit einer abgeschrigten
Fersenpartie oder einem abgekoppelten
Fersenteil der Fall ist. Idealerweise sollte der
Schuh zusétzlich eine Verdrehung des VorfuBes
gegeniiber der Ferse (Torsion) ermdglichen,
damit der Abdruck iiber die GroBzehe erfolgen
kann, obwohl die Achillessehne den RiickfuB
nach auBen zieht.

Somit gilt fiir den Laufschuh: ,Flach, schmal
und flexibel“ ist gesund.
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